
Les 1 | Ren je Rot!

10 min

DOEL

Opdracht

• Kerndoel 34: De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en 
psychische gezondheid van henzelf en anderen.

• Kinderen leren nadenken over hun activiteiten online

Doel

1

TIP!
Gebruik deze vorm 

van bewegend 
leren ook eens 
voor een ander 

kernvak!

• Maak rijen van 4 kinderen per rij. 
• Trek een duidelijke streep (schilderstape) waar ze achter moeten blijven staan.
• Aan het andere eind van de klas staat per rij een stoel of tafel met daarop pen en 

papier
• De voorste rent naar de overkant en schrijft één item op wat hij of zij online doet. 

Bijvoorbeeld naam van favoriete game, naam kanaal of video op YouTube, 
favoriete website, etc. Leg uit dat ze zo specifiek mogelijk moeten zijn, dus niet te 
algemeen zoals gamen - internet - YouTube filmpjes kijken - spelletjes. 

• Na het opschrijven rent diegene terug en sluit achteraan. 
• De volgende doet hetzelfde.
• Zet een timer op 3 minuten.

Welke rij heeft de meeste items opgeschreven?

• Laat de kinderen zelf per rij hun items 
opnoemen.

• Hoor je veel dezelfde games? 
Of YouTube video's en/of influencers?

Het is een mooie opdracht om er achter te 
komen waar de kinderen uit jouw klas online 
mee bezig zijn.




